STREFY DOWOZU

STREFA 01

Min. zaméwienie: 60,~

Bezptatna dostawa od: 80,-
Tarnowo Podgérne

STREFA 02

Min. zaméwienie: 80,-

Bezptatna dostawa od: 120,-
Dalekie, Gora, Jankowice,
Kokoszczyn, Lusowo, Luséwko,
Napachanie, Rumianek, Sady

STREFA 03

Min. zamoéwienie: 100,-

Bezptatna dostawa od: 150,-
Batorowo, Ceradz Koscielny,
Cerekwica, Chlewiska,

Gaj Wielki, Kazmierz,
Kiekrzyn, Kobylniki, Mrowino,
Otowo, Przybroda, Rogieréwko,
Sierostaw, Swadzim

Jak zamawiac¢?

STREFA 04

Min. zamowienie: 150,~

Bezplatna dostawa od: 220,-
Baranowo, Brzoza, Bytyn,
Ceradz Dolny, Chyby, Dabrowa,
Drwesa, Gorgoszewo, Orszewice,
Grzebienisko, Kalwy, Kiekrz,
Kopanina, Krzyzowniki,
Krzyszkowo, Mtodasko,
Pamigtkowo, Pokrzywnica,
Przectaw, PrzeZmierowo, Radzyny,
Rokietnica, Rostworowo,
Smochowice, Starzyny,
Stramnica, Wieckowice,
Wysogotowo, Zakrzewo

STREFA 05

Min. zamowienie: 200,-

Bezplatna dostawa od: 280,-
Dabréwka, Dopiewo, Dopiewiec,
Lulinek, Niepruszewo, Paledzie,
Skérzewo

Q. Telefonicznie — 789 285 920
L1 Online — www.harmonia-tp.pl/zamowienie
O Przez aplikacje HARMONIA KUCHNIA CHINSKA

Pobierz nasza
aplikacje

Wyrazajqc zgody marketingowe, mozesz dotqczy¢ do naszego
programu lojalnosciowego i korzystac z rabatéw oraz specjalnych
ofert. Szczegdty na www.harmonia~-tp.pl.

NAPOJE ZIMNE

LEMONIADA CYTRYNOWO-MIETOWA 0,351/ 15,-
SWIEZY SOK 0,31/20,-
pomarariczowy / grejpfrutowy / mix
WODA CISOWIANKA 0,31/9,-/0,71/17-
niegazowana / musujqca perlage
PEPSI /| PEPSI ZERO /| MIRINDAORANGE  0,21/10,- / 0,851/ 15,-
SCHWEPPES TONIC / LIPTON PEACH 0,21/10,-
SOK 0,21/10,- /11/15,-
jabtkowy / pomarariczowy / czarna porzeczka
BUBBLE TEA 0,351 - 20,-
mango-truskawka / boréwka-liczi

GODZINY OTWARCIA

niedziela-czwartek: 1220
pigtek-sobota: 12-21
ul. Szkolna 6B
62-080 Tarnowo Podgdrne

& +48 789 285 920

www.harmonia-tp.pl
Alergeny:
1 - gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja i produkty pochodne,
4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne,

6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),

8 orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, pekan, brazylijskie, pistacje i produkty

pochodne, 9 - sery i i produkty pochodne, 10

11 - dwutlenek wegla i siarczany, 12 - tubin i produkty pochodne, 13 - seler

i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne, 15 - sezam

Oplata za torbe 1 zt bedzie doliczana
do kazdego zamowienia na wynos / dowo6z

Dodatkowo na Zyczenie zapakujemy
SZTUCCE | PAEECZKI

gorczyca i produkty pochodne,

HHRMDHIH

KUCHNIA CHINS

MENU NA WYNOS / Z DOSTAWA




ZUPY
WON TON 450ml [ 22,-
pierozki miesne / kapusta Pak choi / kietki fasoli mung
olej sezamowy (1,3,6,13,15)
KWASNO-PIKANTNA 3 450 ml / 20,

kurczak / grzyby mun / bambus / kapusta / jajko (1,3,6)

CURRY 450 ml / 20~ | 24, | 26,-

VEGE /| KURCZAK /| KREWETKI @ 2
mleko kokosowe / cukinia / kietki fasoli mung / makaron sojowy (1,6,7)

SMAZONE PRZYSTAWKI

SPRING ROLLSY WARZYWNE @ 3szt. [ 23,-
kapusta / kietki fasoli mung / grzyby mun / marchew / cebula
sos stodkie chili (1,6,7)

SPRING ROLLSY WARZYWNO - MIESNE 3szt. [ 23,-
mieso wieprzowe / kapusta / kietki fasoli mung / grzyby mun
marchew / cebula / sos chili (1,6,7)

SPRING ROLLSY Z BIAEYM SEREM @ 3.5zt {23~
twardg / por / sos stodkie chili (1,3,7,9)

SPRING ROLLSY Z KREWETKAMI 3 szt 27,-
mango / mieta / marchew / bambus / makaron sojowy (1,2,6,7)

PIEROZKI WON TON 6 szt. [ 23,-

mieso wieprzowe / imbir / cebula / szczypior
sos sojowo-czosnkowy / chili (1,3,6)

PIEROZKI DIM SUM

gotowane na parze / sos sojowo-czosnkowy / sezam

JIAOZI (1,2,4,56,15) 6 szt.
WOEOWINA / por / marchew 21,-
KACZKA / pomarancza 23,
SOCZEWICA @ / cukinia / marchew 21-
TOFU @ / warzywa 21,-
BAOZI @615 4 s7t.
KURCZAK |/ sos hoisin 21,-
WARZYWNE @ 21-
HA CAO g5 6 szt.
WIEPRZOWINA | por / kolendra (1,6,15) 22,-
KREWETKI / bambus (1,2,4,5,6,15) 25~
MIX PIEROGOW 20 szt. | 67,-

(JIAOZIL: wotowina | kaczka; BAOZI: kurczak / warzywa; HA CAO:
z krewetkami)

DANIA GEOWNE
Wybierz baze:

FILET Z KURCZAKA 44- | POLEDWICZKI WIEPRZOWE 46,-
WOEOWINA 49- | TRZY RODZAJE MIES 49,
KACZKA 59- | TOFU@45- | KREWETKI 56,-

Wybierz sos:

SOS SEODKO-KWASNY papryka / marchew / cebula / por
Swieze kietki fasoli mung / orzeszki ziemne (1,5,6)

SOS OSTRY SOJOWY brokuty / por / papryka
zielona fasolka szparagowa / orzechy nerkowca (1,6,8) &

SOS PIKANTNY CZOSNKOWY

grzyby shitake / papryka (1,6) &

,GONG BAO” SOS HOISIN

orzeszki ziemne / szczypior (1,5,6,15) &

,GORACY POEMISEK” SOS OSTRYGOWY

pieczarki / grzyby mun / cebula (1,2,4,6)

SOS SOJOWY Z MANDARYNKA papryka / por (1,6) &

SOS CURRY mleko kokosowe / marchew / cukinia / bambus (1,3,5,6,7) &'

DANIA SPECJALNE

SEODKO-OSTRE KAWALEKI KURCZAKA 4 4Lhb -
papryka / czosnek / imbir / sezam (1,6,15)

FILET Z KURCZAKA W WIORKACH KOKOSOWYCH 46,~
sos stodko-kwasny (1,3,5,6,7,8,11,15)

FILET Z KURCZKA Z BAKEAZANEM 47,-
sos sliwkowy / baktazan / papryka (1,6)

OSTRA WOLOWINA 2 50,-
zielona fasolka szparagowa / papryka / czosnek / imbir / anyz (1,6)

PAO MIES 4 50,-

sos syczuariski / pedy bambusa / czosnek / grzyby mun
marchew / kietki fasoli mung (1,6)

AROMATYCZNA KACZKA 61,-
sos sojowo-czosnkowy / kapusta Pak choi / stodko-pikantne ogérki(1,6)
OSTRE KREWETKI 57~
papryka / czosnek / orzechy nerkowca (1,2,8)

DUZE KREWETKI W TEMPURZE 12 szt. [ 66,-
sos chili-mango-mieta (1,2)

ZEBERKA WIEPRZOWE 50,-
sos czosnkowy / cukinia / grzyby mun (1,6)

ZEBERKA WIEPRZOWE 50,-
sos stodko-ostry / papryka / czosnek (1,6)

KOCIOLEK POLEDWICZEK WIEPRZOWYCH £ 49,-
sos stodko-pikantny / baktazan / czosnek (1,6)

SEODKO-OSTRY BAKEAZAN 4 43~
papryka / czosnek / sos rybny / ocet chiriski / sezam (1,4,6,15)

POLEDWICZKI WIEPRZOWE 4 46,-

fasola soi / cebula / por / pieprz

DANIA WEGETARIANSKIE

WARZYWA Z WOKA @
sos sojowy / brokuty / pieczarki / cukinia / papryka (1,6)

GROSZEK CUKROWY @ 2

kietki fasoli mung / marchew / czosnek / papryczki chili / sezam (6,15)

TOFU NATURALNE W TEMPURZE @
sos chili-mango-mieta (1,6)

SUSZONE TOFU @
sos sojowy / grzyby mun / czosnek / papryczki chili (1,6)

DODATKI DO DAN
RYZ JASMINOWY / sezam (15)

MAKARON SOJOWY
marchew / kukurydza / groszek / jajko (1,6)

MAKARON PSZENNY
kapusta pekiniska / cebula / jajko (1,3,6)

SEODKO-PIKANTNE OGORKI
SUROWKA Z KAPUSTY
BROKUEY W CIESCIE / sezam (1,3,15)
BULECZKI BAO

DANIA DLA DZIECI

ROSOE
makaron sojowy / olej sezamowy (6,13,15)

FILET Z KURCZAKA
sos stodko-kwasny / marchew / ryz jaSminowy (1,6)

FILET Z KURCZAKA 4
sos curry / mleko kokosowe / papryka
makaron sojowy / warzywa (1,3,5,6,7)

FILET Z KURCZAKA W WIORKACH KOKOSOWYCH
sos stodko-kwasny / ryz jasminowy (1,3,5,6,7,8,11,15)

CHRUPIACE KREWETKI
sos stodko-kwasny / makaron sojowy / warzywa (1,2,6)
DESERY

BANAN w widrkach kokosowych
lody smietankowe / karmel (*w dostawie bez lodéw) (1,3,5,7,8)

PACZKI RYZOWE
karmel / sezam / malina (7,15)

LODY O SMAKU ZIELONE]J HERBATY
liczi / orzeszki ziemne (3,5,7,8)

WANILIOWE BUEECZKI BAO
polewa waniliowa / cynamon (1,7)

300g
350 g

350 g

300g
200g
250 g

3 szt.

300 ml

4 szt.

2 szt.
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