N oA

DODATKI DO DAN

RYZ JASMINOWY (300g) 1 (posypany czarnym sezamem)
MAKARON SOJOWY SMAZONY Z MARCHEWKA,
KUKURYDZA, GROSZKIEM I JAJKIEM (350g) 3.6
MAKARON PSZENNY SMAZONY Z KAPUSTA
PEKINSKA, CEBULA I JAJKIEM (350g) 1,36
SEODKO-PIKANTNE OGORKI (250g)

SUROWKA Z KAPUSTY (250g)

BROKUEY W CIESCIE Z SEZAMEM (250g) 13,15
BULECZKI BAO 3 szt.

DANIA DLA DZIECI

ROSOL Z MAKARONEM SOJOWYM 6,15

FILET Z KURCZAKA W SOSIE SEODKO-KWASNYM
Z MARCHEWKA I RYZEM JASMINOWYM 1,6

FILET Z KURCZAKA W SOSIE CURRY

Z MLECZKIEM KOKOSOWYM PAPRYKA

I MAKARONEM SOJOWYM Z WARZYWAMI 1,356,748
FILET Z KURCZAKA W CIESCIE Z WIORKAMI
KOKOSOWYMI, Z SOSEM SEODKO-KWASNYM
IRYZEM ]ASMIN OWYM 1,3,56,7811,15

CHRUPIACE KREWETKI Z SOSEM
SEODKO-KWASNYM I MAKARONEM SOJOWYM 12

DESERY

BANAN W CIESCIE Z WIORKAMI KOKOSOWYMI
SOSEM KARMELOWYM (5 szt.) 1,3,578

PACZKI Z MAKI RYZOWE] Z SOSEM
KARMELOWYM I MALINAMI (4 szt.) 715

Alergeny:
1 - gluten, 2 - skorupiaki, 3 - jaja i produkty pochodne,
4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne,
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6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),
8 - orzechy laskowe, wioskie, nerkowce, pekan, brazylijskie, pistacje i produkty
pochodne, 9 - sery i i produkty pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne,

11 - dwutlenek wegla i siarczany, 12 - tubin i produkty pochodne, 13 - seler

i produkty pochodne, 14 - mieczaki i produkty pochodne, 15 - sezam

NAPOJE

WODA CISOWIANKA NIEGAZOWANA / 031 9zt

MUSUJACA PERLAGE

0,71 17zt

PEPSI / PEPSI ZERO / MIRINDA ORANGE 0,21 10zt

0,851 15zt

SCHWEPPES TONIC / LIPTON PEACH 0,21 10zt
SOK JABEKO, POMARANCZ, CZARNA PORZECZKA 021 9zt

SWIEZY SOK

11 15zt

POMARANCZOWY | GREJPFRUTOWY / MIX 031 19zt

LEMONIADA CYTRYNOWO-METOWA 0,351 14zt

STREFY DOWOZU

STREFA 1
MIN. DOWOZOWE 40,00 z}
+ DOPEATA 8,00 zt
o0d 60,00 zt DOWOZ BEZPEATNY
TARNOWO PODGORNE

STREFA 2
MIN. DOWOZOWE 70,00 zt
+ DOPEATA 10,00 zt
0d 100,00 zt DOWOZ BEZPEATNY
Dalekie, Géra, Jankowice,
Kokoszczyn, Lusowo, Lus6wko,
Napachanie, Rumianek, Sady

STREFA 3
MIN. DOWOZOWE 80,00 zt
+ DOPEATA 15,00 zt
0d 130,00 zt DOWOZ BEZPEATNY
Batorowo, Ceradz Koscielny,
Cerekwica, Chlewiska, Gaj Wielki,
Kazmierz, Kigczyn, Kobylniki,
Mrowino, Otowo, Przybroda,
Rogieréwko, Sierostaw, Swadzim

MAPA STREF

STREFA 4
MIN. DOWOZOWE 130,00 z1 +
DOPLATA 20,00 z1
0d 180,00 zt DOWOZ BEZPEATNY
Baranowo, Brzoza, Bytyn, Ceradz
Dolny, Chyby, Dabrowa, Drwesa,
Gorgoszewo, Gorszewice, Grze-
bienisko, Kalwy, Kiekrz, Kopanina,
Krzyzowniki, Krzyszkowo, Mio-
dasko, Pamiatkowo, Pokrzywnica,
Przectaw, Przezmierowo, Radzyny,
Rokietnica, Rostworowo, Smocho-
wice, Starzyny, Stramnica, Wiecko-
wice, Wysogotowo, Zakrzewo

STREFA 5
MIN. DOWOZOWE 170,00 zt +
DOPLATA 25,00 z1
od 220,00 zt DOWOZ BEZPEATNY
Dabréwka, Dopiewo, Dopiewiec,
Lulinek, Niepruszewo, Paledzie,
Skoérzewo
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KUCHNIA CHINSKA

MENU
NA WYNOS / DOWOZ

GODZINY OTWARCIA
niedziela-czwartek: 1220
piatek-sobota: 12-21

ul. Szkolna 6B
62-080 Tarnowo Podgérne

Q +48 789 285 920

www.harmonia-tp.pl
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Optata za torbe 1 zt bedzie doliczana
do kazdego zamodwienia na wynos / dowdz

Dodatkowo na zyczenie zapakujemy
SZTUCCE | PALECZKI




ZUPY

1. WON TON Z PIEROZKAMI, PAK CHOI, 450 ml
KIEEKAMI FASOLI MUNG I OLEJEM SEZAMOWYM 136,15

2.  KWASNO-PIKANTNA Z KURCZAKIEM, 450 ml
GRZYBAMI MUN, BAMBUSEM, KAPUSTA I JAJKIEM 1,3,6 8

3. CURRY Z MLECZKIEM KOKOSOWYM, 450 ml
CUKINIA, KIELKAMI FASOLI MUNG
[ MAKARONEM SOJOWYM 1,67@ 48

- z kurczakiem

- 7 krewetkami

PRZYSTAWKI

1. SPRING ROLLS Z WARZYWAM],
SOS SEODKIE CHILI (kapusta, kietki fasoli mung,
grzyby mun, marchewka, cebula) 1,673

3 szt.

2. SPRING ROLLS Z MIESEM WIEPRZOWYM 3 szt.
I WARZYWAMI, SOS CHILI 1,6,7
3. SPRING ROLLS Z BIAEYM SEREM, POREM, 3 szt.

SOS SEODKIE CHILI 1,37@
4. SPRING ROLLS Z KREWETKAMI, SOS CHILLI 1267 3 szt.
(mango, mieta, marchew, bambus, makaron sojowy)

PIEROZKI DIM SUM

(CZAS OCZEKIWANIA OK. 20 MIN.)

]IAOZI (posypane sezamem) 1, 2, 4, 5,6,15

1. WOLOWINA, POR I MARCHEWKA 6 szt.
2.  KACZKAIPOMARANCZA 6 szt.
3. SOCZEWICA, CUKINIA I MARCHEW @ 6 szt.
4. TOFU Z WARZYWAMI @ 6 szt.
BAOZI (posypane sezamem) 1, 6,15

1.  KURCZAK HOISIN 4 szt.
2. WARZYWA, GRZYBY SHITAKE @ 4 szt
HA CAO (posypane sezamem) 15

1. WIEPRZOWINA, POR I KOLENDRA 1,615 6 szt.
2.  KREWETKIIBAMBUS 1,2,46,15 6 szt.
MIX PIEROGOW 20 szt.

(JIAOZL z wotowing, z kaczka; BAOZL z kurczakiem, z warzywami; HA CAO: z krewetkami)

@ wegetarianiskie 4 ostre 4 lekko ostre
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DANIA SPECJALNE (350g-450g)

1.  KAWALKI KURCZAKA Z PAPRYKA
I CZOSNKIEM W SOSIE SEODKO-OSTRYM
(posypane sezamem) 1,615 8

2. FILET Z KURCZAKA W CIESCIE Z WIORKAMI
KOKOSOWYMI Z SOSEM SEODKO-KWASNYM 1,3,5,6,78,1115

3.  OSTRA WOLOWINA Z ZIELONA FASOLKA
SZPARAGOWA, PAPRYKA, CZOSNKIEM,
IMBIREM I ANYZEM 1,64

4 ,PAO MIES” W SOSIE SYCZUANSKIM Z PEDAMI
BAMBUSA, CZOSNKIEM, GRZYBAMI MUN,
MARCHEWKA I KIEEKAMI SOI 1,64

5. AROMATYCZNA KACZKA Z KAPUSTA PAK CHOI
SEODKO-PIKANTNYMI OGORKAMI I SOSEM
SOJOWO-CZOSNKOWYM 1,6

6. OSTRE KREWETKI Z PAPRYKA
T ORZESZKAMI NERKOWCA Z CHILI 12,848

7. WARZYWA Z WOKA W SOSIE SOJOWYM
(brokuty, pieczarki, cukinia, papryka) 16@

8. ZEBERKA W SOSIE CZOSNKOWYM
Z CUKINIA I GRZYBAMI MUN 1,6

9. ZEBERKA Z PAPRYKA I CZOSNKIEM W SOSIE
SEODKO-OSTRYM 1,64

10. FILET Z BUPACZA W PIKANTNYM CIESCIE
CZOSNKOWYM 138

12. SMAZONA POLEDWICA WIEPRZOWA
Z FASOLA SOI, CEBULA, POREM I PIEPRZEM ¢ #

13. SMAZONY GROSZEK CUKROWY Z KIEEKAMI
FASOLI MUNG, MARCHEWKA,CZOSNKIEM,
SEZAMEM I PAPRYCZKAMI CHILI 65 @ &

14. TOFU NATURALNE W TEMPURZE Z SOSEM
CHILI-MANGO-MIETA 1@

15. DUZE KREWETKI W TEMPURZE Z SOSEM
CHILI-MANGO-MIETA (12 SZT.) 12

@ wegetariariskie 4 ostre 4 lekko ostre

43 7t

43 7t

49 71

49 71

56 zt

53 zt
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44 7Y

44 7}

47 7zt

45 71

39 zt

41 zt

61 zt

NOWE DANIA

1. SLODKO-OSTRY BAKEAZAN
Z PAPRYKA I CZOSNKIEM
7 DODATKIEM SOSU RYBNEGO I OCTU CHINSKIEGO

(posypane sezamem) 14615 &

43 7t

2. FILET Z KURCZAKA 16 47 zt

Z BAKEAZANEM [ PAPRYKA W SOSIE SLIWKOWYM

3. KOCIOLEK POLEDWICY WIEPRZOWE] 49 7t
Z BAKEAZANEM I CZOSNKIEM,

W SOSIE SEODKO-PIKANTNYM 16 &

4. SUSZONE TOFU Z GRZYBAMI MUN, 46 7t
CZOSNKIEM I PAPRYCZKAMI CHILLI
W SOSIE SOJOWYM 15 @48

*dostepne w wersji z poledwica wieprzowa

DANIA GEOWNE (400g-450g)

FILET Z KURCZAKA-43 z} | POLEDWICA WIEPRZOWA - 45 zt

WOROWINA - 47 zt | TRZY RODZAJE MIES - 47 zt

KACZKA - 51zt | TOFU - 41zt @ | KREWETKI - 51 z}

1. W SOSIE SEODKO-KWASNYM Z PAPRYKA, MARCHEWKA,
CEBULA, POREM, SWIEZYMI KIEEKAMI FASOLI MUNG
I SIEKANYMI ORZESZKAMI ZIEMNYMI 156

2. W OSTRYM SOSIE SOJOWYM Z BROKUEAMI, POREM,
PAPRYKA, ZIELONA FASOLKA SZPARAGOWA
I ORZESZKAMI NERKOWCA 1,6, 2

3, W PIKANTNYM SOSIE CZOSNKOWYM Z GRZYBAMI
SHITAKE I PAPRYKA 1,6 2

4. ,GONG BAO” W SOSIE HOISIN Z ORZESZKAMI
ZIEMNYMI I SZYPIORKIEM 156,158

5., GORACY POEMISEK” W SOSIE OSTRYGOWYM
Z PIECZARKAMI, GRZYBAMI MUN I CEBULA 15,46

6. W SOSIE MANDARYNKOWYM Z PAPRYKA, POREM
I MANDARYNKA 1,6 2

7. W SOSIE CURRY Z MLECZKIEM KOKOSOWYM,
MARCHEWKA, CUKINIA I BAMBUSEM 13,5674



